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Kontaktstellen für Betroffene 
Die Auseinandersetzung mit sexualisierter Diskriminierung kann unangenehme Erinnerungen und 
unerwünschte Gefühle hervorrufen. Leider ist unser Team dahingehend nicht professionell geschult. 
Professionelle Hilfe finden sie in der folgenden Liste, in welcher Sie Anlaufstellen zum Thema finden. 

 
Hilfetelefon 
 

Gewalt gegen Frauen 
116 016 
https://www.hilfetelefon.de/ 

Gewalt gegen Männer 
0800 1239900 
https://www.maennerhilfetelefon.de/ 

 

Kontaktstellen in Leipzig 
 
Frauenberatungsstelle und 24h-Notfallhotline Frauen für Frauen e.V. 
Sexualisierte Gewalt 
Karl-Liebknecht-Straße 59,  
Leipzig 
0341 – 30 61 0800 
https://www.fff-leipzig.de/ 
 

LSBTIQA*-Beratung RosaLinde Leipzig e.V. 
Verein gegen Diskriminierung von LSBTIQA* 
Demmeringstr. 32 
Leipzig 
0178 2173401 
https://www.rosalinde-leipzig.de/beratung/beratung-in-leipzig/ 
 
 
Triade - Beratungsstelle zur täterorientierten Anti-Gewaltarbeit 
Beratung bei häuslicher Gewalt 
Arno-Nitzsche-Str. 45 
Leipzig 
0341 3502133 
https://www.triade-le.de/ 
 

mailto:diversity.equality@ufz.de
https://www.maennerhilfetelefon.de/
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Kontaktstellen in Magdeburg 
 
Beratungsstelle Wildwasser e.V. 
Verein gegen Sexualisierte Gewalt  
Wildwasser Chemnitz, Erzgebirge und Umland e.V. 
 
Ritterstraße 1 
39124 Magdeburg 
0391/2515417 
https://www.wildwasser.de/ 

 
Frauenhaus Magdeburg 
Telefon: +49 391 55720114 oder +49 152 23426634 

 
Frauenberatungsstelle Magdeburg 
Telefon: +49 162 5302740 oder +49 176 62822880 

 

Kontaktstellen in Halle 
 

Beratungsstelle Wildwasser e.V. 
Verein gegen Sexualisierte Gewalt  
 
Große Steinerstraße 61/62 
06108 Halle (Saale) 
0345/ 5 23 00 28 
info@wildwasser-halle.de 

 
Frauenhaus Halle (Saale) 
Telefon: +49 345 4441414 

 
Frauenberatungsstelle Halle (Saale) 
Telefon: +49 345 4441414 

 

Kontaktstellen in Sachsen 
 

Antidiskriminierungsbüro Sachsen e.V. 
Verein gegen Diskriminierung 
0341 306 907 77 
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung 

mailto:diversity.equality@ufz.de
https://www.wildwasser.de/
mailto:wildwasser-halle@t-online.de
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung


 
Gleichstellung | Equal Opportunities, UFZ  Kontaktstellen für Betroffene 
diversity.equality@ufz.de  27.09.2023 
   

 
Beratungsstelle Wildwasser e.V. 
Verein gegen Sexualisierte Gewalt  
Wildwasser Chemnitz, Erzgebirge und Umland e.V. 
Uferstraße 46 
 Chemnitz 
(+49) (0)371-35 05 34 
https://www.wildwasser-chemnitz.de/ 

 
Ausweg 
Fach- und Beratungsstelle bei häuslicher und sexualisierter Gewalt 
Hüblerstr. 3 
Dresden 
(+49) (0)351-3 10 02 21 
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/angebot/detail/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-
und-familien-ausweg 
 

Dresden – Sowieso 
Verein gegen Sexualisierte Gewalt 
Sowieso - Frauen für Frauen e.V. 
Angelikastraße 1 
Dresden 
(+49) (0)351-8 04 14 70 
https://www.frauen-ev-sowieso.de/ 
 
 
Plauen - Schutzhaus KARO e. V. 
Verein gegen Sexualisierte Gewalt 
Schutzhaus KARO e. V. 
Am Unteren Bahnhof 12 
Plauen 
Notrufnummer (24 Stunden besetzt): 
(+49) (0)173 9 75 53 74 
 https://www.karo-ev.de/taetigkeitsfelder/schutzhaus/das-schutzhaus.html 
 

Zwickau - Beratungsstelle Wildwasser 
Verein gegen Sexualisierte Gewalt 
Informations- und Beratungsstelle Wildwasser Zwickau Land e.V.  
Robert-Müller-Str.1 
Zwickau 
Mobiltelefon: 
(+49) (0)176-21 01 87 22 oder 
(+49) (0)176-21 01 87 23 
 https://www.wildwasser-zwickauer-land.de/ 

 
Interventions- und Koordinierungsstellen & Schutzunterkünfte für 
Frauen der Landkreise 
 

mailto:diversity.equality@ufz.de
https://www.wildwasser-chemnitz.de/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/angebot/detail/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-familien-ausweg
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/angebot/detail/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-familien-ausweg
https://www.karo-ev.de/taetigkeitsfelder/schutzhaus/das-schutzhaus.html
https://www.karo-ev.de/taetigkeitsfelder/schutzhaus/das-schutzhaus.html
https://www.wildwasser-zwickauer-land.de/
https://www.wildwasser-zwickauer-land.de/
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Stadt Leipzig 
 

KIS Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking 
Karl-Liebknecht-Str. 59, 04275 Leipzig 
0341 3068778 
kontakt@kis-leipzig.de 
https://www.fff-leipzig.de/haeusliche-gewalt/kis-beratungsstelle  

 

Ständige Sofortaufnahme der Frauen*- und Kinderschutz-Einrichtungen in der Region Leipzig 
0341 55010420 
fh@frauenhaus-le.de 
https://www.frauenhaus-le.de  

 

Frauen- und Kinderschutzhaus Leipzig 
0341 2324277 
fh@frauenhaus-le.de 
https://www.frauenhaus-le.de  

 

4. Frauenschutzhaus Leipzig 
0341 5501040 
fh4@frauenhaus-le.de 
https://www.frauenhaus-le.de  

 

1. Autonomes Frauenhaus 
0341 4798179 
kontakt@frauenhaus-leipzig.de 
https://www.fff-leipzig.de/haeusliche-gewalt/autonomes-frauenhaus  

 
S.H.E. - Schutzhaus für geflüchtete Frauen 
0341 44238229 
help@she-leipzig.de 
http://she-leipzig.de/ 
 

Landkreis Leipzig 
 
Koordinierungs- und Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt 
Lange Str. 50, 04668 Grimma 
03437 708478 
interventionsstelle@wegweiser-boehlen.de 
https://wegweiser-boehlen.de  

 

Frauen- und Kinderschutzhaus Borna 
03433 903828 
0177 3039219 

mailto:diversity.equality@ufz.de
tel:0341%203068778
mailto:kontakt@kis-leipzig.de
https://www.fff-leipzig.de/haeusliche-gewalt/kis-beratungsstelle
tel:0341%2055010420
https://www.gewaltfreieszuhause.info/fh4@frauenhaus-le.de
https://www.frauenhaus-le.de/
tel:0341%202324277
mailto:fh@frauenhaus-le.de
https://www.frauenhaus-le.de/
tel:0341%205501040
https://www.gewaltfreieszuhause.info/fh4@frauenhaus-le.de
https://www.frauenhaus-le.de/
tel:0341%204798179
mailto:kontakt@frauenhaus-leipzig.de
https://www.fff-leipzig.de/haeusliche-gewalt/autonomes-frauenhaus
tel:0341%2044238229
mailto:help@she-leipzig.de
http://she-leipzig.de/
tel:03437%20708478
mailto:interventionsstelle@wegweiser-boehlen.de
https://wegweiser-boehlen.de/
tel:03433%20903828
tel:0177%203039219
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gewaltschutz@wegweiser-boehlen.de 
https://wegweiser-boehlen.de/frauen-und-kinderschutzhaus  

 
Landkreis Nordsachsen 
 
Interventions- und Koordinierungsstelle zur Bekämpfung häuslicher Gewalt und Stalking - DKSB OV 
Torgau e.V. 
Dommitzscher Str. 7, 04860 Torgau 
0176 40774297 
https://www.hilf-dir.info/hilf-dir.html 
 

Frauenschutzwohnungen Nordsachsen - DKSB OV Torgau e.V. 
0179 4136518 
0152 23689437 (24 h Bereitschaftsnummer) 
https://www.hilf-dir.info/hilf-dir.html 

 

Landkreis Zwickau 
 

Interventionsstelle zur Bekämpfung häuslicher Gewalt 
Caspari Str. 5, 08056 Zwickau 
0375 6901429 
i.k.s@web.de 
https://www.wildwasser-zwickauer-land.de  
 

Frauenschutzwohnung Zwickau Stadt - SOS Kinderdorf e.V.  
0173 9479789 
mgh-zwickau@sos-kinderdorf.de 
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/angebot/erziehungs-und-
familienberatung/frauenschutz  
 

Frauenschutzwohnung Zwickau Land - Wildwasser Zwickauer Land e.V.  
0375 44791551 
0176 21018722 
0176 21018723 
wildwasser.zwickauer.land@web.de 
https://www.wildwasser-zwickauer-land.de  

 
Stadt Chemnitz 
 
IKOS Interventions- und Koordinierungsstelle zur Bekämpfung häuslicher Gewalt und Stalking 
Hainstr. 125, 09130 Chemnitz 
0371 9185354 
0178 7645974 
info@ikos-chemnitz.de 
https://www.ikos-chemnitz.de  
 

mailto:diversity.equality@ufz.de
mailto:interventionsstelle@wegweiser-boehlen.de
https://wegweiser-boehlen.de/frauen-und-kinderschutzhaus
tel:0176%2040774297
https://www.hilf-dir.info/hilf-dir.html
tel:0179%204136518
tel:0152%2023689437
https://www.hilf-dir.info/hilf-dir.html
tel:0375%206901429
mailto:i.k.s@web.de
https://www.wildwasser-zwickauer-land.de/
tel:0173%209479789
mailto:mgh-zwickau@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/angebot/erziehungs-und-familienberatung/frauenschutz
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/angebot/erziehungs-und-familienberatung/frauenschutz
tel:0375%2044791551
tel:0176%2021018722
tel:0176%2021018723
mailto:wildwasser.zwickauer.land@web.de
https://www.wildwasser-zwickauer-land.de/
tel:0371%209185354
tel:0178%207645974
mailto:info@ikos-chemnitz.de
https://www.ikos-chemnitz.de/
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Frauen- und Kinderschutzhaus - Frauenhilfe Chemnitz e.V.  
(24h / 7 Tage) 0172 3718116 
0371 4014075 
info@frauenhaus-chemnitz.de 
https://www.frauenhaus-chemnitz.de  

 
Landkreis Mittelsachsen 
 

KOINS Mittelsachsen 
Tschaikowskistraße 57a, 09599 Freiberg 
03731 7744350 
koins@kv-toleranz.de 
http://www.koins-mittelsachsen.de  
 

Frauenhaus Freiberg  
03731 22561 
kontakt@frauenschutzhaus-freiberg.de 
http://www.frauenschutzhaus-freiberg.de  

 
Landkreis Meißen 
 
BIS Beratungs- und Interventionsstelle 
Dr.-Külz-Str. 4, 01445 Radebeul 
0351 79552205 
beratung@skf-radebeul.de 
https://frauenhaus-skf-radebeul.de/beratungs-interventionsstelle  
 

Frauen- und Kinderschutzhaus Radebeul  
0351 8384653 
frauenhaus@skf-radebeul.de 
https://frauenhaus-skf-radebeul.de  

 
Stadt Dresden 
 
D.I.K. Dresdner Interventions- und Koordinierungsstelle zur Bekämpfung häuslicher Gewalt / 
Gewalt im sozialen Nahraum 
Wiener Straße 80a, 01219 Dresden 
0351 8567210 
dik@fsh-dresden.de 
https://www.fsh-dresden.de/beratung  
 

Frauenschutzhaus Dresden  
0351 2817788 
info@fsh-dresden.de 
https://www.fsh-dresden.de  
 

mailto:diversity.equality@ufz.de
tel:0172%203718116
tel:0371%204014075
mailto:info@ikos-chemnitz.de
https://www.frauenhaus-chemnitz.de/
tel:03731%207744350
mailto:koins@kv-toleranz.de
http://www.koins-mittelsachsen.de/
tel:03731%2022561
mailto:kontakt@frauenschutzhaus-freiberg.de
http://www.frauenschutzhaus-freiberg.de/
tel:0351%2079552205
mailto:beratung@skf-radebeul.de
https://frauenhaus-skf-radebeul.de/beratungs-interventionsstelle
tel:0351%208384653
mailto:kontakt@frauenschutzhaus-freiberg.de
https://frauenhaus-skf-radebeul.de/
tel:0351%208567210
mailto:dik@fsh-dresden.de
https://www.fsh-dresden.de/beratung
tel:0351%202817788
mailto:info@fsh-dresden.de
https://www.fsh-dresden.de/
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Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge 
 

Interventions- und Koordinierungsstelle zur Beratung und Hilfe bei häuslicher Gewalt 
Krietzschwitzer Str. 3, 01796 Pirna 
03501 5764998 
03501 5764909 
Dresdner Straße 207, 01705 Freital 
03501 5764988 
iks@drkpirna.de 
https://www.drkpirna.de/angebote/interventions-und-koordinierungsstelle-fuer-opfer-von-
haeuslicher-gewalt.html  
 

Frauen- und Kinderschutzhaus Pirna 
03501 547160 
frauenhaus@asb-koenigstein-pirna.de 
https://www.asb-koenigstein-pirna.de/Frauenhaus  
 

Stadt Bautzen 
 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt Ostsachsen 
Lessingstr. 4, 02625 Bautzen 
03591 275824 
kontakt@interventionsstelle-ostsachsen.de 
https://interventionsstelle-ostsachsen.de  
 

Frauenschutzhaus Bautzen e.V. 
03591 45120 
kontakt@fsh-bautzen.de 
https://interventionsstelle-ostsachsen.de  
 

Landkreis Görlitz 
 

Interventions- und koordinierungsstelle gegen häusliche Gewalt 
Bahnhofstraße 8, 02708 Löbau 
0176 57613382 
iks@dksb-zittau.de 
https://kinderschutzbund-zittau.de/iks-haeusliche-gewalt  
 

Frauenschutzwohnung “Zuflucht” 
0175 9809462 
zuflucht-lk.gr@web.de 
https://www.soziale-projekte-zittau.de  

 

mailto:diversity.equality@ufz.de
tel:03501%205764998
tel:03501%205764909
tel:03501%205764988
mailto:iks@drkpirna.de
https://www.drkpirna.de/angebote/interventions-und-koordinierungsstelle-fuer-opfer-von-haeuslicher-gewalt.html
https://www.drkpirna.de/angebote/interventions-und-koordinierungsstelle-fuer-opfer-von-haeuslicher-gewalt.html
tel:03501%20547160
mailto:info@fsh-dresden.de
https://www.asb-koenigstein-pirna.de/
tel:03591%20275824
mailto:kontakt@interventionsstelle-ostsachsen.de
https://interventionsstelle-ostsachsen.de/
tel:03591%2045120
mailto:kontakt@fsh-bautzen.de
https://interventionsstelle-ostsachsen.de/
tel:0176%2057613382
mailto:iks@dksb-zittau.de
https://kinderschutzbund-zittau.de/iks-haeusliche-gewalt
tel:0175%209809462
mailto:zuflucht-lk.gr@web.de
https://www.soziale-projekte-zittau.de/
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Landkreis Erzgebirge 
 
Interventions- und Koordinierungsstelle Erzgebirgskreis (IKOS ERZ) zur Beratung und Hilfe bei 
häuslicher Gewalt 
Straße der Einheit 57, 08340 Schwarzenberg 
03774 8199958 
ikos-erz@awo-erzgebirge.de 
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-
und-koordinierungsstelle  
 

Frauenschutzwohnung Erzgebirge 
037341 482721 
0173 3720260 
kontakt@sus-ev.de 
https://www.schwachundstark.de  
 

Landkreis Vogtland 
 
Frauenschutzwohnung Auerbach 
03744 83010 
0173 3720260 
fsw@drkkvauerbach.de 
http://drkkvauerbach.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/frauen-und-
kinderschutzwohnung.html  

 

Sachsenweit 
 
KOBRAnet Leipzig  
Fachberatungsstelle für die Opfer von Menschenhandel und Betroffene von Gewalt im Namen der 
„Ehre“ 
PF 301134, 04251 Leipzig 
0341 30682929 
0341 30821498 
0179 5928337 
0177 5068576 
info@kobranet.eu 
https://www.kobranet.eu  
 

KOBRAnet Dresden 
PF 120105, 01002 Dresden 
0351 87323610 
0179 5928337 
0177 6875889 
0178 8044434 
info@kobranet.eu 
https://www.kobranet.eu  

mailto:diversity.equality@ufz.de
tel:03774%208199958
mailto:ikos-erz@awo-erzgebirge.de
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-und-koordinierungsstelle
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-und-koordinierungsstelle
tel:037341%20482721
tel:0173%203720260
mailto:fsw@drkkvauerbach.de
https://www.schwachundstark.de/
tel:03744%2083010
tel:0173%203720260
mailto:fsw@drkkvauerbach.de
http://drkkvauerbach.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/frauen-und-kinderschutzwohnung.html
http://drkkvauerbach.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/frauen-und-kinderschutzwohnung.html
tel:%200341%2030682929
tel:%200341%2030821498
tel:%200179%205928337
tel:%200177%205068576
mailto:info@kobranet.eu
https://www.kobranet.eu/
tel:%200351%2087323610
tel:%200179%205928337
tel:%200177%206875889
tel:%200178%208044434
mailto:info@kobranet.eu
https://www.kobranet.eu/
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Kontaktstellen in Sachsen-Anhalt 
 

 
Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e.V. 
Unterstützung & Beratung transgeschlechtlicher, intergeschlechtlicher & nicht binär verorteter 
Menschen 
Lessingstraße 4 
08058 Zwickau 
 https://www.trans-inter-aktiv.org/ 

Beratungsstelle Wildwasser e.V. 
Verein gegen Sexualisierte Gewalt  
Wildwasser Chemnitz, Erzgebirge und Umland e.V. 
 
Törtener Straße 44 
06842 Dessau 
0340/2206924 

 
 
Mobile Frauenberatung des Rückenwind e.V. im Salzlandkreis 
Telefon: 03925-302595 
Handy: 0162-1599741 
Frauenberatung-sft@rueckenwind-ev.de 
https://rückenwind-ev.de/hilfe-f%C3%BCr-frauen/mobile-frauenberatung/frauenberatungsstelle-
salzlandkreis.html 

 

Frauenhäuser 

sortiert nach Landkreisen und kreisfreien Städten: 

• Altmarkkreis Salzwedel 
Hansestadt Salzwedel, Telefon: +49 3901 424859 

• Anhalt-Bitterfeld 
Bitterfeld-Wolfen, Telefon: +49 3494 31054 
Köthen (Anhalt), Telefon: +49 3496 3094821 oder +49 162 8922965 

• Börde 
Wolmirstedt, Telefon: +49 391 28921060 oder +49 175 2763313 

• Burgenlandkreis 
Weißenfels, Telefon: +49 3443 802647 oder +49 171 5404844 
Zeitz, Telefon: +49 3441 6285887 oder +49 160 6484913 

• Dessau-Roßlau 
Telefon: +49 340 512949 oder +49 177 4332216 

• Halle (Saale) 
Telefon: +49 345 4441414 

mailto:diversity.equality@ufz.de
https://www.trans-inter-aktiv.org/
https://www.trans-inter-aktiv.org/
mailto:Frauenberatung-sft@rueckenwind-ev.de
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• Harz 
Ballenstedt, Telefon: 49 39483 8685 oder +49 171 8537459 
Wernigerode, Telefon: +49 3943 654512 oder +49 173 2099700 

• Jerichower Land 
Burg, Telefon: +49 3921 2140 oder +49 173 5763820 

• Magdeburg 
Telefon: +49 391 55720114 oder +49 152 23426634 

• Mansfeld-Südharz 
Sangerhausen, Telefon: +49 3464 570072 oder 49 171 8639939 

• Saalekreis 
Merseburg, Telefon: +49 3461 211005 oder 49 172 8717470 

• Salzlandkreis 
Aschersleben, Telefon: +49 3473 3515 oder +49 152 02893528 (Montag bis Donnerstag 7 bis 
18 Uhr und Freitag 7 bis 16 Uhr) außerhalb dieser Zeit +49 3925 299040 (Leitstelle) oder +49 
3473 9510 (Polizei) 
Bernburg (Saale), Telefon: +49 3471 311135 oder +49 163 1782928 
Staßfurt, Telefon: +49 3925 302595 oder +49 162 1599741 

• Stendal 
Hansestadt Stendal, Telefon: +49 3931 715249 oder +49 170 9867725 

• Wittenberg 
Telefon: +49 3491 667827 oder +49 177 6020280 

Frauenberatungsstellen 

sortiert nach Landkreisen und kreisfreien Städten: 

• Anhalt-Bitterfeld 
Bitterfeld-Wolfen, Telefon: +49 3494 31054 

• Börde 
Haldensleben, Telefon: +49 391 28921060 
Oebisfelde, Telefon: +49 391 28921060 
Oschersleben (Bode), Telefon: +49 391 28921060 
Wanzleben, Telefon: +49 391 28921060 
Wolmirstedt, Telefon: +49 391 28921060 

• Halle (Saale) 
Telefon: +49 345 4441414 

• Harz 
Halberstadt, Telefon: +49 3941 613555 

• Jerichower Land 
Burg, Telefon: +49 3921 2140 oder +49 162 2854709 

• Magdeburg 
Telefon: +49 162 5302740 oder +49 176 62822880 

• Saalekreis 
Merseburg, Telefon: +49 34611 249984 

• Salzlandkreis 
Alsleben, Telefon: +49 3925 302595 
Bernburg, Telefon: +49 3925 302595 
Calbe (Saale), Telefon: +49 3925 302595 
Egeln, Telefon: +49 3925 302595 
Schönebeck (Elbe), Telefon: +49 3925 302595 
Staßfurt, Telefon: +49 3925 302595 

mailto:diversity.equality@ufz.de
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• Landkreis Wittenberg 
Wittenberg, Telefon: +49 3491 8771169 oder +49 173 3620291 

 

mailto:diversity.equality@ufz.de
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